


Vialkommen till ”IBF vill” vart overgripande
dokument dér vi samlat utdrag av
foreningens riktlinjer och policys.

Ar du ny i féreningen eller pa viig in kan detta vara
en guide innan du tar steget for att fa veta lite mer
om oss forst.

Bakom varje del i foldern ser du del for del vara
varderingar och metoder. Om du vill fa en djupare
inblick, hittar du de dokument vi refererar till pa
var hemsida under "Dokument”.

Policy och riktlinjer ar de varderingar, som vi vill
ska genomsyra foreningen, vart rattsnore och stod
i verksamheten. Policyn ska hela tiden foljas, foljas
upp och uppdateras for att kunna vara detta stod.

Kort historia om Sundsvalls IBF
Sundsvalls IBF foddes som en kompisforening
1986, i drygt 15 ar dominerade herrverksamheten
men infor sisongen 2002/03 hade den sista
herrverksamheten upphort.
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Fran den dagen har foreningen utvecklats och
sdsongen 2004/05 var vi Sveriges (och varldens)
storsta tjejinnebandyforening! Den positionen holl
viitre sdsonger tom 2006/07. Darefter har vi varit
en av de storsta tjejforeningarna i Sverige.



Mal

Kvalitet - Sundsvalls IBF ska - i ett forsta steg - bli ett etablerat div
1-lag och inom tre ar komma minst fyra i div I. Inom fem ar ska
foreningen ha vunnit div I och avancerat till hogsta serien i Sverige.
Sundsvalls IBF ska vara den forsta och givna foreningen som en
talangfull spelare viljer om man bor inom 15 mil fran Sundsvall eller
flyttar till Sundsvall.

Bredd - Var tanke ar att forsoka fa s manga som mojligt att borja
spela innebandy i sundsvallsomradet. Detta kan ske genom att
starta manga "prova pa aktiviteter" i samarbete med skolorna/fritids
och darifran skapa lag med lokal forankring. Det ska finnas lag for
alla i Sundsvalls IBF, oavsett alder och fardighet. Vi ska darfor hela
tiden utbilda ménga spelare och foraldrar till bra ledare.

Ovrigt - Det viktigast i foreningen dr att vi har roligt tillsammans,
ledare, spelare och fordldrar. Ett annat mal dr utveckla spelare
och ledare genom ett nytdnkande i ledarfilosofi. Lagkdnslan dr
viktig i foreningen, men malsdttningen dr att vi ska ha en lika
stark foreningskdansla. For att stdarka foreningskdnlsan satsar vi pa
tranartrdffar, faddersystem och enhetliga profilklader.

Vision

Inom sju ar ska det vara ett naturligt val for en talangfull spelare av
yppersta elitklass i Sverige att vilja att spela for Sundsvalls IBF. Vi
ska bli en stabil elitférening. Vi ska inom sju ar — genom att préva
nya idéer — bli ett foredome for ovriga foreningar. Vi ska genom ett
langsiktigt arbete skola egna produkter till bra spelare och bra
samhallsmedborgare. Vi ska aven ha val utbildade ledare, tydliga
riktlinjer och ett malinriktat arbete. Vi ska utveckla organisationen
sa att den vaxer i takt med de sportsliga framgangarna. Vi ska vaga
tdnka i nya banor och t.ex. satsa pa unga ledare.

Vi ska synas i manga positiva sammanhang som inte enbart handlar
om innebandy. Vi ska vara ett foredome nar det galler att locka nya
grupper till innebandyn och kdmpa for kvinnors/flickors raitt att fa
idrotta pa samma villkor som man/pojkar.



Nytinkande
Vi tror att man maste vaga prova nytt for att hitta
nya vagar mot framgangar. Darfor jobbar vi med
manga atgarder infor sdsongen for att mojliggora
battre kvalité och kvantitet pa traning. Exempel pa
detta ar mixade traningsgrupper, tematramngar
och ”afterschool”. Vi i

samlar dven de spelare i
samma aldersgrupp fran
flera olika lag for att spela
DM som ett lag.

Fo9s5 segrade i DM
Visternorrland 2008/09.

Organisation

Foreningens medlemmar utser pa arsmotet i maj
varje ar foreningens styrelse som ska driva
foreningens verksamhet kommande ar. Till sin
hjalp har man ett antal kommittéer och grupper.
Exempel pa dessa ar Sportkommittén och

Ungdomskommittén.
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Verksamhetsstyrning

Vi vill att alla ska ha roligt med sitt utovande av innebandy hos oss!
Samtidigt ska verksamheten utveckla spelaren som
innebandyspelare och fostra individerna till goda
samhallsmedborgare

I unga ar ska verksamheten praglas av LEKFULLHET och skoj, helt
utan toppningar och vuxna avarter. Successivt, tar traningen in mer
teknik moment och i dldre ungdom kommer de taktiska momenten
att fa storre utrymme. I tonaren ar det tillatet att matcha laget olika
beroende pa tex traningsnirvaro, men sa lite som maojligt.

Gladjen ska alltid finnas med i verksamheten. Men lika viktigt ar det
att vi tar till vara de individer som vill/ar mogen for annu mer
utmaningar, for att inte inkrakta for mycket pa den dagliga
verksamheten lyfts den till vis del ut ur lagets ordinarie verksamhet.

I ungdomslagen far inga varvningar ske, varken frn egna lag eller
externa lag. Overgang kan dock ske vi vid flytt eller andra liknande
skal. Vi uppmuntrar till alla typer av samverkan mellan lag.

Vi uppmuntrar ocksa barn & ungdom att halla p4 med flera idrotter,
sa langt upp i aldrarna som det ar mojligt med skola och annat. Vi
vill att spelarna samlas minst 10 minuter fore sjdlva traningen for
att prata av sig och efter traningen duschar gemensamt.

Vi anser att det ar viktigt att barn/ungdomar lar
sig att planera sa att tex laxlasning inte kommer i
klam eller krockar i onodan med lagets traning,
aven om det ibland ar oundvikligt.

Aldre spelare forvintas hjilpa till som
faddrar/ambassadorer och de yngre som sargvakter. I
seniorverksamheten kommer dven lagen att matchas hardare och
vid behov toppas.

Spelare forvantas ta del av avtalet for spelare (ch foraldrar)



Foraldrar

Vi vill ha féraldrars hjalp och engagemang!
Genom att vara positiv och konstruktiv samt i en
god sportmannaanda heja pa vara lag. Det behovs
alltid hjalp frén fordldrar kring laget! Med bra
stottning fran foraldragrupper underlattas arbetet
for tranare och ovriga ledare. Vi forvantar oss att
du som foralder ar med och ar delaktig i ditt barns
verksamhet samt att du deltar pa minst tva
traningar per termin, det ska vara roligt att vara
delaktig i sina barns utveckling.

Foraldrar forvantas ta del av dokumentet spelar &
foraldraavtal.

Funktionéarer

Som funktionar kommer forutom det som kravs av
en foralder aven in att agera professionellt och
tdnka pa att du nu aven officiellt foretrader
Sundsvalls IBF.

Ledare

Om du ar ledare 6kar kraven ytterligare. Du blir da
en forebild inom foreningen och det du gor
kommer spelarna ocksa att gora.

Eftersom det finns s manga krav pa en ledare sa
stravar vi alltid efter att bredda ledarstaben. Vi vill
garna att vara ledare jobbar sjilva aktivt med egen
kompetensutveckling. Fran foreningen erbjuder vi
olika utbildningar, kostnadsfritt, for bade de som
ar eller vill bli ledare.

Likabehandling

Sundsvalls IBF ar en forening som verkar for mer
tjejer inom innebandyn och vi erbjuder ingen
verksamhet for killar. Inom ledare och
funktionarer verkar vi for att engagera fler
tjejer/kvinnor.



Spelarrekrytering
Foreningen startar verksamhet for flickor frén ca sju ars alder och i
Sundsvalls olika stadsdelar.

Halsa

Foreningen verkar for minskad anvandning av tobak, alkohol och
droger. Det ar viktigt att ledare/faddrar upptrader som goda
forebilder och tex inte star och lagger in snus under genomgang med
spelare. I var verksamhet ingar att formedla

budskap om balans mellan kost, traning & @ - :
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Trafik

Resor ska ske med forare som haft godkéant forarbevis i minst tva ar.
Alla ska sitta med balte under fard. Planera resan i tid s den som
kor ar utvilad och vi startar i god tid! Ledare ska ha klart for sig vem
som kor, att kartor/vagbeskrivning finns. De ska ocksa veta vem
som aker med vem.

Ledare och spelare ska alltid bara reflex till och fran verksamhet och
vid utomhusverksamhet da ar morkt. Verksamhet ute ska planeras
sa den bedrivs i narmiljo och i en s sdker miljo som mojligt. Se mer
i var trafiksdkerhetspolicy.

Administration och ekonomi

Vara lag fungerar med eget budgetansvar, med rapportering till
styrelse/kassor. Vi jobbar mycket med att gora innebandyn
tillganglig och halla nere kostnaderna for spelarna, framférallt for
att ge ungdomar mojlighet komma in i verksamheten och prova pa.




Profil

Foreningen har klubbfargen orange (samt bla och
vit). Ordinarie trojfarg ar orange, reservstall svart.

IBF:s varumarke vill vi forknippa med omtanke,
utveckling och utbildning av bade spelare, ledare
och funktionirer.

Aven att foreningen aktivt dr behjilpliga vid
distriktslagsverksamhet och utbildningar.

Vara matcharrangemang (i forsta hand seniorlagen
som verkar mot elit) ska vara roliga att se pa.

Media
Alla tranare ager ratt att ha mediekontakt rorande
sitt lags verksamhet, i 6vriga fragor hanvisas till

styrelsen eller den som styrelsen delegerat arendet
till.

www.sundsvallsibf.se
sundsvallsibf@gmail.com
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